
Persönliches Risiko für Elektrosensibilität 
Erstellen sie ihr persönliches Risikoprofil für Elektrosensibilität, indem Sie in 
der dritten Spalte die Gewichtungspunkte der für Sie zutreffenden 
Risikofaktoren zusammenzählen. 
 

 Risikocheck für Elektrosensiblität  

1. Ich trage meistens ein Handy,  Smartphone oder Tablet-PC auf mir und nutze es regelmässig 2 

2. Ich nutze mein Handy seit über zehn Jahren oder schon vor meinem 20. Geburtstag regelmässig 2 

3. An meinem Arbeitsplatz/in der Schule wird ein drahtloses Netzwerk (WLAN/WiFi) betrieben 2 

4. Ich betreibe daheim WLAN/WiFi für Internet, TV, Radio etc 3 

5. Ich wohne in einem mehrstöckigen Mehrfamilienhaus 2 

6. Ich arbeite täglich mehrere Stunden am Computer. 1 

7. An meinem Arbeitsplatz/in der Schule ist ein dauerstrahlendes Schnurlostelefon (DECT) in Betrieb 2 

8. Ich benutze daheim häufig ein Schnurlostelefon (DECT) 3 

9. Am Arbeitsplatz/in der Schule wird Internet über die Strom-steckdose (Powerline 
Communication/PLC) betrieben 

1 

10. Ich benutze daheim PLC für die Datenübertragung 2 

11. In Bettnähe sind netzbetriebene Geräte, Lampen oder Stromkabel eingesteckt (näher als 2m) 3 

12. Mein Arbeitsplatz ist mit einer Stromsparlampe (Kompakt-FL) aus weniger als 2m Entfernung 
beleuchtet 

2 

13. Ich pendle täglich in überfüllten Zügen, Bussen, Trams 2 

14. Ich arbeite in der Nähe einer Mobilfunkantenne oder eines Rundfunksenders 2 

15. Ich wohne in der Nähe einer Mobilfunkantenne oder eines Rundfunksenders 3 

16. Ich arbeite in der Nähe einer Hochspannungsleitung oder einer Bahnlinie 2 

17. Ich wohne in der Nähe einer Hochspannungsleitung oder einer Bahnlinie 3 

18. In meinem Haus ist ein SmartMeter als Strom-/Wasser-/Gaszähler mit Funk- oder PLC-Technik 
installiert 

3 

19. Ich habe einen Beruf mit hohen EMF-Belastungen (z.B. Elektroschweisser, Lokomotivführer, 
Radar-, Funk-, Hochspannungsspezialist und Angestellte neben Warensicherungs-/RFID-Systemen) 

2 

 Total der einzelnen Risikofaktoren .. 

 
Risikobewertung:    0 - 10 Punkte geringes Risiko 
 11 -  20 Punkte mittleres Risiko 
 21 -  30 Punkte hohes Risiko 
 über  30 Punkte sehr hohes Risiko 

Das Risiko kann verkleinert werden, indem möglichst viele Faktoren, insbesondere während der Ruhephasen, 
verringert werden.  
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